
Doppelte Freude und halbes Leid 
Wie Frauen das Leben anpacken 

 
Noomi und Rut (aus dem Alten Testament) verkörpern zwei 
Frauen, die trotz vieler persönlicher Verluste die Hoffnung auf eine 
sinnbringende Zukunft nicht verlieren. Treue, ehrliche Zuneigung, 
weibliche Strategie und die Offenheit für das Wirken Gottes, 
lassen sie vorwärtsschauen und das Leben immer neu in die Hand 
nehmen. 
 
Wir wollen die Themen der biblischen Texte aufgreifen, ins 
Erleben bringen und so mit unseren eigenen persönlichen 
Erfahrungen verbinden. Elemente des Bibliodramas, Methoden 
aus der Tanz- und Bewegungstherapie, sowie der vertrauensvolle 
Austausch in der Gruppe begleiten unseren Prozess. 
 
Wir arbeiten am Samstag am Thema. 
Wer möchte, kann sich auch für Sonntag anmelden.  
Wenn dieses Treffen zustande kommt, arbeiten wir am biblischen 
Text einfach weiter.  
 
Bei der Anmeldung (bis 15. Dezember 2025) bitte anmerken, ob 
Sonntag noch gewünscht wird  
und, ob eine Übernachtungsmöglichkeit in Ebenau benötigt wird. 
 
 
 
 
 
 

 

Referentin:  Maga Angelika Gassner, Theologin, 
Bibliodramaleiterin, spirituelle Begleiterin 

 
Ort: Kindergarten Ebenau, Florianstraße 7,  

5323 Ebenau (bei Salzburg / Hallein) 
 

Datum: Samstag, 10. Jänner 2026, 17.30-21.30 Uhr 
  (wer weiterarbeiten möchte): 

Sonntag, 11. Jänner 2026, 9-13 Uhr  
 

Kursgebühr: 40 € Samstag 
40 € Sonntag 

 
Anmeldung: angelika.gassner@heilsame-worte.at 

  www.heilsame-worte.at 
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